RUSKEA VYO 1. KYU

Vyokokeeseen ohjaajan hyvéksynté, apuohjaajakokemusta sekd véhintién:

12 kuukautta sinisend vyona
110 harjoituskorttiin merkittyd harjoituskertaa sinisend vyoni
seitsemin (7) passiin merkittyd valtakunnallista leirid

PERUSTEKNIIKAT

LYONNIT JA POTKUT

aiemmat peruslyonnit, suorat ja koukut, liikkkeessa
aiemmat peruspotkut, molemmilla jaloilla, liikkeessa

LYONTI- JA POTKUKOMBINAATIOT

peruslyontien- ja potkujen tasapuolinen yhdistiminen varjo-ottelussa

HEITOT

uchimata (sisd@puolinen reisipyyhkéisy)

ashiguruma (jalkapyord)

kataguruma (olkapydri)

sotomakikomi (ulkopuolinen kiertoheitto)

hidari kubinage (niskaheitto vasemmalle)

hidari ogoshi (lonkkaheitto vasemmalle)

hidari haraigoshi (pyyhkéisevé lonkka vasemmalle)

HEITTOKOMBINAATIOTEKNIIKAT

ouchigari - uchimata
hizaguruma - ashiguruma
aiempien perusheittojen nopea suoritus litkkeessé

MATTOTEKNIIKAT

udegarami (kiedottu késilukko)

hadakajime (kuristus paljain kdsin, muunnos)
Uken kainto + jujigatame (ristilukko muunnos)
sankukajime / ashigatamejime

okurierijime (liukuva kauluskuristus muunnos)

JU-JUTSUTEKNIIKAT

1. KASIOTTEET

edesti: etupotku + jalkapyord + hadakajime muunnos (kuristus)
takaa: takapotku + kiertoheitto + jujigatame muunnos (lukko)

2. NELSON

heitto jaloista taaksepdin + kantapadpotku

3. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET

edestd: kdmmentyvilyonti + olkapyora + jujigatame muunnos (ristilukko)
takaa: kyyndrpadlyonti + jalkapyord + hadakajime muunnos (kuristus)



4. RINNUSOTE + LYONTI
- k@mmentyvilyonti + ulkopuolinen kiertoheitto + jujigatame muunnos (ristilukko)

5. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edesté: polvipotku + sisdpuolinen reisipyyhkéisy + udegarame (kiedottu késilukko)
- sivulta: sisdpuolinen kiertoheitto + jujigatame muunnos (ristilukko)

6. VAPAUTUMISET SIDONNOISTA MAASSA
- sivulta ristilukkoa vastaan
- péaaltd kuristusta paljain kdsin vastaan

7. LYONTITORJUNNAT
- sisdpuolinen torjunta + rystylyonti + sisdpuolinen reisipyyhkéisy + kiedottu késilukko
maassa
- sisdpuolinen torjunta + rystylyonti + jalkapyord + kuristus
- ulkopuolinen torjunta + kyynirpaalyonti + olkapyora + ristilukko, muunnos
- ulkopuolinen torjunta + vasen etupotku + ulkopuolinen
- kiertoheitto + ristilukko muunnos

8. POTKUTORJUNNAT
- kiertopotku: sisdpuolinen torjunta + sisdpuolinen reisipyyhkaisy + lyonti
- takapotku: ulkopuolinen torjunta + kaato + potku

9. PAMPPUTORJUNNAT
- sivulta: sisdpuolinen torjunta + ulkopuolinen kiertoheitto + ristilukko muunnos
- ylhailta: ylatorjunta + olkapyoré + ristilukko muunnos

10. VEITSITORJUNNAT
- viilto: ulkopuolinen torjunta + viilto kaulaan + kotegatame (lukko 1, muunnos)

11. VAPAUTUMINEN PAMPULLA
- painaminen atemipisteisiin

12. YKSIKATISET HEITOT
- neljé erilaista vasemmalla kédella
- nelja erilaista oikealla kidella

14. JU-JUTSURANDORIT

15. HOKUTORYUOTTELU



