KELTAINEN VYO 5. KYU

Vyokokeeseen ohjaajan hyvéksynté ja passi. Ei varsinaista aikarajoitusta, mutta oppiminen vaatii
noin 2-3 kuukautta.

ETIKETTI
Salikdyttdytyminen

- vyOn sitominen ja puvun pakkaaminen
- kéayttdytyminen salissa
- kéyttdytyminen muiden harrastajien kanssa
- kumarrukset pystyssé ja matossa
- mokuso

PERUSTEKNIIKAT

ASENTO JA LIIKKUMINEN

- perusasento

- liikkkuminen eteen ja taakse
kaddnnokset molemmille sivuille (perusasennosta)
- kéannos taakse

UKEMIT
- eteen rullaava
- taakse pehmed ja rullaava
- sivulle pehmed

TORJUNNAT
- jodan uchiuke (ulkopuolinen torjunta)
o eteen kummaltakin puolelta (perusasennosta)
o molemmille sivuille ja taakse (perusasennosta)
- morote jodanuke (kahden kidden yldtorjunta)
o kummaltakin puolelta
- gedan sotouke

LYONNIT JA POTKUT
Lyo6nnit

- kéden laittaminen nyrkkiin

- tsukit (shudan korkeudelle)

- oitsuki pienelld askeleella (shudan korkeudelle)

- gyagutsuki shudan, molemmat lyonnit muodollisesta asennosta paikalta ja liikkeestd
Potkut

- maegeri liikkeestd eteen ja taakse



JU-JUTSUTEKNIIKAT

1. KASIOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edestd ranteiden pailta
- edestd ranteiden alta
- takaa

2. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edestd
- edestd seindd vasten
- takaa

3. HIUSOTTEESTA VAPAUTUMINEN

4. RINNUSOTTEISTA VAPAUTUMISET
- vapautuminen vasemmalle
- vapautuminen oikealle + lyontitorjunta

5. KURISTUSOTTEESTA VAPAUTUMINEN MAASTA
- el lyontid
o yldsnousu

6. SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMINEN
- edesti
- takaa

7. LYONTITORJUNTA
- suorasta lyonnistd jodan uchiuke

8. POTKUTORJUNTA
- gedan sotouke

9. PAMPPUTORJUNNAT
- hyokkéys sivulta kimmenpuolelta askeleen kanssa, morote jodanuke -torjunta
- hyokkéys sivulta rystyspuolelta askeleen kanssa, morote jodanuke -torjunta



