ORANSSI VYO 4. KYU

Vyo6kokeeseen ohjaajan hyviksynti ja passi, sekd vihintdan:
- Vihintdan kuusi (6) kuukautta keltaisena vyona
- Vihintdin neljakymmenta (40) harjoituskorttiin merkittyd harjoituskertaa keltaisena vyona

ETIKETTI
- Lajin edellyttima asiallinen kaytos
- Lojaalisuus ohjaajaa, seuraa ja tyylisuuntaa kohtaan

PERUSTEKNIIKAT

UKEMI WAZA (KAATUMISTEKNIIKAT)
Eteen:
- edelliset
- rullaava kova (jaddddn alas)
- pudotus
Taakse:
- edelliset
- rullaava kova
Sivulle:
- kova

TSUKI WAZA (LYONNIT)
- edelliset
- empi (kyynirpailyonti)
- shuto (kimmensyrjilyonti)

GERI WAZA (POTKUT)
- edelliset
- hizageri shudan (polvipotku)
- mawashigeri shudan (kiertopotku)
- sokutogeri fumikomi (sivupotku) ja yokogeri fumikomi sivulle

UKE WAZA (TORJUNNAT)
- edelliset
- jodan sotouke (sisdipuolinen ylitorjunta)
- gedan uchiuke (ulkopuolinen alatorjunta)
- jodanuke (ylitorjunta)

KANSETSU WAZA (NIVELTEKNIIKAT)
- ikkyu (ensimmiinen kyynirlukko)
- kotegaeshi (rannekaato)

NAGE WAZA (HEITOT/KAADOT)
- o soto-otoshi (suuri ulkopuolinen pudotus)
- hiki-otoshi (kyynarpadpudotus)



JU-JUTSUTEKNIIKAT
Puolustautuja aloittaa tekniikat jalat rinnakkain

1. KASIOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edesti: ikkyu + lukko 2
- edesti ristikkdisote (oikea oikeaan): kotegaeshi + lukko 1
- takaa: kotegaeshi + lukko 4

2. KURISTUSOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edesti: ikkyu + lukko 2
- takaa: ikkyu + lukko 2
- kyynirvarsi: o soto-otoshi + lukko 1

3. HIUSOTTEISTA VAPAUTUMINEN
- edesti: irrotus ja ikkyu + lukko 2

4, SYLEILYOTTEISTA VAPAUTUMISET
- edesta: o soto-otoshi + lukko 1
- takaa: ikkyu + lukko 5

5. RINNUSOTTEESTA VAPAUTUMINEN
- edesti oikealla kiddelld kiinni ja lydnti vasemmalla: jodan uchiuke, shuto ja ikkyu + lukko 2

6. PUOLUSTAUTUMINEN MAASTA
- nilkkakaato (hyokkadjalld vasen jalka edessa)
- kuristusotteesta pain takaa
- jalkojenvalistd + lyonti oikealla kidelld

7. LY()NTITORJUNNAT
- jodan uchiuke + o soto-otoshi + lukko 1

8. POTKUTORJUNNAT
- oikean jalan etupotkua vastaan: gedan uchiuke

9. PAMPPUTORJUNNAT
- hyokkays rystyspuolelta askeleen kanssa: morote jodanuke + ikkyu + lukko 2
- hyokkiys kimmenpuolelta askeleen kanssa: morote jodanuke + hiki-otoshi + lukko 1
- hyokkays ylhaaltd askeleen kanssa: jodanuke + ikkyu + lukko 2

10. VEITSITORJUNNAT

- suora: chudan sotouke + kotegaeshi + lukko 4
- ylhailta: kotegaeshi + lukko 1

RANDORIT
1. JU-JUTSURANDORI
2. MATTOKAMPPAILU

3. LYONTI-POTKU- KEVYT KONTAKTIOTTELU



